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Planen und Buchen

Planung: Einfach, Individuell und Schnell 

Kindergärten, Mütterzentren, Spielkreise, 
Hebammen oder einfach Eltern ... 

... Jeder kann einen Kurs veranstalten ! 

Alle angebotenen Kurse können in Ihrer Nähe und 
Ihren Räumlichkeiten durchgeführt werden. 

Bei der Planung werden auch spezielle Wünsche der 
entsprechenden Zielgruppe berücksichtigt. So ist es 
möglich, je nach Teilnehmerkreis, unterschiedliche 
Schwerpunkte zu setzen. 

Die Kurse finden wahlweise als eintägiges Seminar 
am Wochenende oder verteilt auf zwei Abende an 
den Wochentagen oder dem Wochenende statt. 

Buchung: Persönlich und Zuverlässig 

Die Buchung von Lehrgängen erfolgt 
nach telefonischer Terminabsprache oder 
Terminabstimmung per E-Mail. 

Für weitere Fragen stehe ich Ihnen jeder Zeit gerne 
zur Verfügung.

Rufen Sie mich einfach an oder senden mir  
eine e-Mail.

Sanitätsschule Oliver Blake
Bönnier Straße 5
31167 Bockenem

Telefon 0 50 67 - 69 77 18
Mobil 0175 - 8 94 68 27
e-Mail info@erste-hilfe-am-kind.de

Termine zu Kursen unter:

Notfalltraining Erste Hilfe am Kind 

„Erkläre es mir, und ich werde es vergessen. 
Zeige es mir, und ich werde mich erinnern. 
Lass es mich selber tun, und ich werde es 

verstehen.”

( Chinesisches Sprichwort ) 

Notfallsituationen können sich zu jeder Zeit, an 
verschiedenen Orten und unter ungünstigen 
Bedingungen ergeben. 

Im „ Notfalltraining Erste Hilfe am Kind „ 
bekommen Sie die Möglichkeit theoretisch 
Erlerntes in realitätsnahen Fallbeispielen 
praktisch umzusetzen. 

So erwerben Sie eine langfristige 
Handlungsfähigkeit und damit Sicheheit bei 
tatsächlich eintretenden Kindernotfällen! 

Anhand von praktischen Fallbeispielen 
werden die folgenden Lehrgangsinhalte 
gemeinsam erarbeitet: 

- Persönliche Möglichkeiten und Grenzen 
- Erfassen und Bewerten von 

Notfallsituationen 
- Eigen- und Fremdschutz 
- Beurteilung des verletzten oder kranken 

Kindes 
- Handlungsentscheidungen 
- Kommunikation am Notfallort 
- Krisenintervention und Seelsorge 
- Evaluation 

Termine unter: www.erste-hilfe-am-kind.de
Lehrgangsdauer: 4,5 Std. 
Teilnahmebeitrag: 22€ / Pers. (19€ ermäßigt)



Die Welt erkunden ... 

Kinder entdecken ihre Welt vom ersten Tag 
an neugierig und voller Entdeckerlust. Dies ist 
auch unerlässlich für die ungestörte Entfaltung 
kindlicher Fähigkeiten. In ihrer Unerfahrenheit 
können sie jedoch noch nicht zwischen gefährlich 
und ungefährlich unterscheiden. Somit besteht die 
Sorge vor Unfällen also nicht ganz zu Unrecht. 

Kinder sind keine kleinen  
Erwachsenen 

Kinder unterscheiden sich im Körperaufbau und 
in der Körperfunktion deutlich von Erwachsenen. 
Ebenso unterscheidet sich die Este Hilfe am Kind 
in wichtigen Punkten von der Ersten Hilfe am 
Erwachsenen. Auch gibt es akute Erkrankungen und 
Notfallbilder (z.B. das Kruppsyndrom), welche nur 
einem bestimmten Kindesalter zuzuordnen sind. 

Wissen hilft schützen ... 

Viele Notfälle (etwa 60 %) könnten durch 
präventive Maßnahmen oder einfach das Wissen 
um mögliche Gefahrenquellen vermieden werden. 
In den Lehrgängen erhalten Sie kostenfreie 
Informationsblätter zur Prävention von 
Kindernotfällen sowie zu anderen behandelten und 
weiterführenden Themen. 

Erste Hilfe am Kind rettet Leben ! 

Die ersten Minuten nach einem Kindernotfall 
entscheiden oft über den weiteren Verlauf der 
akuten Erkrankung oder Verletzung. In dieser 
Zeit sind jedoch erfahrungsgemäß weder der 
Rettungsdienst noch andere Fachkräfte vor Ort. 

Daher ist Ihr Kind in dieser Situation ganz auf 
Ihre Erste Hilfe angewiesen!

Erste Hilfe an Säuglingen  
und Kleinkindern 

Dieser spezielle Lehrgang richtet sich an alle die 
Umgang mit Kindern haben.  
Z.B. Eltern, Großeltern, Tagesmütter oder  
Erzieher/innen uva. 

- Sicher handeln bei Notfällen im Säuglings- 
und Kleinkindalter 

- Ursachen erkennen und vermeiden 

Gemeinsam werden folgende Lehrgangs-
inhalte erarbeitet : 

- Rechtliche Grundlagen 
- Sicheres Handeln am Notfallort 
- Das bewusstlose Kind 
- Störung der Atmung
- Vergiftungen 
- Verbrennungen 
- Der kindliche Fieberkrampf 
- Stromunfälle 
- Verletzungen / Blutungen 
- Der plötzliche Säuglingstod 
- Herz- Lungen- Wiederbelebung an speziellen 

Säuglings- und Kleinkindmodellen
- Praktische Übungen 

Als Erste-Hilfe-Fortbildung für Erzieher anerkannt.

Termine unter: www.erste-hilfe-am-kind.de
Lehrgangsdauer: 6 Std. 
Teilnahmebeitrag: 30 € / Pers. ( 25 € ermäßigt )

Kinder als Ersthelfer 

„Kinder als Ersthelfer“ ist besonders für 
Kindergartengruppen und Grundschulklassen 
geeignet. Die Kinder haben nicht nur viel Spaß 
beim Lernen, sondern es werden gleichzeitig 
auch Berührungsängste zum Rettungsdienst oder 
Krankenhaus abgebaut. 

Kinder lernen Maßnahmen wie z.B. die stabile 
Seitenlage meist viel schneller als Erwachsene 
und führen die Übungen auch ganz ohne 
Berührungsängste durch. Später werden sie 
mündige und entschlossene Ersthelfer sein. 

Kindgerecht lernen die Kinder gemeinsam: 

- Das Absetzen eines Notrufs 
- Das richtige Verhalten an einem Notfallort 
- Die Einweisung von 

Rettungsdienstpersonal am Notfallort 
- Die stabile Seitenlage 
- Den Umgang mit Pflastern 
- Das Anlegen eines Verbands 

Als besonderes Ereignis besichtigen die 
Kinder einen Notfallkoffer und dürfen auch 
ungefährliche Gegenstände wie z.B. ein 
Stethoskop ausprobieren.

Zum Kursabschluss erhält jedes Kind eine Urkunde. 

Termine unter: www.erste-hilfe-am-kind.de
Lehrgangsdauer: 3 Std. 
Teilnahmebeitrag je Kind: 5,00 € 


